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Miksi puun pienpolton hiukkasilla on
merkitysta?

e Suomessa puun pienpolton paastoista*

* 56 % pienhiukkasista
« 70 % mustasta hiilesta
* 93 % PAH-yhdisteista

« Savukaasuja ei puhdisteta
« Matala paastokorkeus

« Paastot asuinalueilla ja pitoisuudet
suurimmillaan, kun inmiset kotona

’thl * SYKE paastdinventaario 2023
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Miksi puuta poltetaan?
Ymparisto ja terveys —kysely 2023: 1008 omakotitaloa

* 3% Koska se on ainoa kaytossa oleva lammitysmuoto

* 73% Lammityskustannusten alentamiseksi (esim. sahkdn saastamiseksi)

* 55 % Viihtyisan tunnelman luomiseksi

« 18 % Koska puu on uusiutuva luonnonvara (toisin kuin fossiiliset polttoaineet)
* 44 % Saunan [Ammittdmiseksi

* 4% Paljun l@ammittamiseksi

* 14 % Ruoan valmistamiseksi

X
N\

19.3.2026



Hiukkasten terveyshaittoihin vaikuttavat tekijat

Hiukkasten pitoisuus ilmassa
 Pienhiukkasten massapitoisuus on tarkein terveyshaittoja ennustava tekija
« PM2.5; halkaisija on alle 0,0025 mm
Hiukkasten koko
 Pienhiukkaset kulkeutuvat syvalle keuhkoihin
« Ultrapienet hiukkaset (<0,0001 mm) paasevat verenkiertoon ja jopa aivoihin. Pinta-ala!
Kemiallinen koostumus

« PAH-yhdisteet

 Orgaaniset yhdisteet

« Metallit

- Haitallisia yhdisteité voi olla sitoutuneena mustaan hiileen

Altistumisen kesto
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Ilmanlaadun saadokset ja ohjeet

Raja-arvot Keskiarvo Voimassa 31.12.2029 asti 1.1.2030 l3htien

PM2.5 24 h - 25 pg/m3  ylitys sallittu 18 vrk/vuosi
PM2.5 VUOSi 25 pg/m?3 10 pg/m?

Bentso(a)pyreeni vuosi 1 ng/m?3 tavoitearvo 1,0 ng/m? raja-arvo

WHO:n ohjearvot

PM2.5
PM2.5

24 h 15 pg/m3  ylitys sallittu 3 vrk/vuosi
VUOSi 5 ug/m?3

WHO:n hyvan kaytannon lausunto:
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Lukumaarapitoisuus (koon alaraja £ 10 nm)

Keskiarvo  pieni, jos alle suuri, jos yli
24 h 1 000 hiukkasta/cm3® 10 000 hiukkasta/cm3
1h - 20 000 hiukkasta/cm?3

Selkeaa turvallista rajaa
ei ole 6ydetty.

Terveyshaittojen riski
kasvaa asteittain
pienimmistakin
Mitatuista pitoisuuksista
lahtien.



Miten hiukkaset vaikuttavat terveyteen?
Lyhyen aikavalin vaikutukset suurilla
pitoisuuksilla

« Silmien ja hengitysteiden arsytys

« Astman pahenemisvaiheet

« Hengitystieinfektioiden lisdantyminen

« Sydaninfarktien ja rytmihairididen riskin kohoaminen

e suuret paivittaiset pitoisuudet on yhdistetty
epidemiologisissa vaestotutkimuksissa lisdantyneeseen
kuolleisuuteen

Oireille herkimpia ovat kroonisia hengityselin- ja
sydansairauksia sairastavat, ikaantyneet ja pienet lapset.
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Pitkakestoisen altistumisen vaikutukset

Parhaiten tunnetaan useita vuosia tai vuosikymmenia
kestavan altistumisen vaikutukset

sydan- ja verisuonitauteihin,
hengityselinsairauksiin,
keuhkosyopaan seka

kokonaiskuolleisuuteen

Lisaksi uudempia l6yddksid yhteyksistd mm.
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Diabetes (tyyppi 2),

Neurologiset sairaudet: dementia, autismi
Mielenterveyshairiot: masennus
Lisaantymisterveys: sukusolujen laadun alenema

Syntymavasteet: alentunut syntymapaino,
ennenaikainen syntyma

Ilmansuojelu 3/2023:4-7.

Kuva: Hanninen, O., & Lehtomaki, H.

Neurologiset vasteet
* Masennus

« Parkinsonin tauti

= Alzheimerin tauti

= Skitscfrenia

Aivot
« yerenkierron hairiot

Keuhkot R
Tulehdus

Oksidatiivinen stressi
Keuhkoahtauma

Hengitysoireet ja —refleksit (yska ym.)
Alentunut toimintakyky

- Vastasyntyneen terveys
= Alentunut syntymépaino
= Sikiton kehityshairiot

= Ennenaikainen syntyma

Systeemisel vaikutukset
Tulehdus

Oksidatiivinen stressi
Kohonnut CRP
Tulehdusreaktion valittajat
Leukosyytit

Diabetes

Sydan
= Autonomisen oiminnan muutokset
« QOksidatiivinen stressi

* Rytmihairisherkkyys

* Repolarisaatiohainiit

« Sydankohtaukset

Lisddntymisterveys
* Sukusolujen
genotoksisel haindt

Veri ja verenkierto ——
Virtaush&iriol

Hyytymal

Hiukasten kulkeutuminen
Laskimotukokset

Alentunut happipitoisuus
Ateroskleroosi

Verisuonten toimintah&irit
Verisuonten supistuminen ja korkea verenpaine

Perustuen Pope & Dockery, 2006
Lisdksi nudempia kohteita e



Altistuminen — kuka, missa, milloin?

Kuka?

« Puuta polttava ja hanen perheensa, naapurustossa asuvat, ulkoilijat
Missa?

« Ulkona erityisesti tineasti rakennetuilla pientaloalueilla

 Sisatiloissa: puun polton savuja tulee suoraan sisadilmaan oman polton aikana seka
kulkeutuu ulkoa sisalle oman ja naapuruston puunpolton vaikutuksesta

Milloin?
* Huippupitoisuudet pakkasilla, yleensa iltaisin

* Inversiotilanteet (talvella selkeina ja tyynina iltoina ja 6ina, kun maanpinta jaahtyy
nopeasti ja kylmentaa lahella olevaa ilmaa; estaa savujen laimenemisen)
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Pitoisuudet kaupunkien mittausasemilla

PM2.5, vuorokausikeskiarvo
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Pitoisuus (ug/m?3)

Musta hiili, vuorokausikeskiarvo
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Puunpolton savuille
altistuminen
asuinalueella

o Asuinalueilla vahan ilmanlaadun
Mittausasemia

* Asema kuvaa tilannetta suht pienella
alueella — [ahimmat talot vaikuttavat

paljon
« THL:n mittausvaunulla tarkempaa

tietoa pitoisuuksien alueellisesta
vaihtelusta

Mittausasema

Tyonnettava
Mmittausvaunu
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Ilmanlaatumittaukset Niiralassa 2020-

2021
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Mittausasema voi aliarvioida

keskimaaraisen altistumisen
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Pitoisuus
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« 26 mittausjaksoa (aamu
tai ilta)

« Jaksojen keskiarvot
selvasti suuremmat

5 vaunumittauksissa
T T x ¢ PM2.5 = pienhiukkaset
- L ] » BC = musta hiil

= e PNC = hiukkasten
lukumaarapitoisuus

PM2.5 (ng/m?3) BC (png/m?3) PNC (1000/cm?)
B Mittausasema T Mittausvaunu

Yli-Tuomi ym. 2022
19.3.2026 https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-897-2 12
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Hiukkasmittaukset kotien ulko- ja

sisailmasta

Oman polton
paastot
ulkoilmaan

Naapurustosta
tulevat
paasto

—
llImanvaihta

Paastot
sisailmaan

2 Epatiiveyskohdat
mm. ovet, ikkunat ja

niiden rakoset
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Puunpolton savuille altistuminen kotona

6 1 BC, kohde 1, 6.-20.11.2019

—BC_IN
—BC_OUT

Ruuanlaitto

BC[ug/m’]

A Poltto
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Sahkoélammitys, painovoimainen ilmanvainto venttiilien
kautta, karkeasuodatus tuloilmalle; takka ja puukiuas
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BC[png/m’]

BC, kohde 4, 21.11.-5.12.2019
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28.11. 7
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6.12. -

21.11
22.11
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Sahkoélammitys, koneellinen ilmanvaihto, suodatettu
tuloilma + huoneilmanpuhdistin; takka

PUTSI-HMA loppuraportti 2020



Henkilokohtainen altistuminen

puuta poltettaessa
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Yhteenveto

* Puun pienpoltto on merkittavin hiukkasten paastolahde Suomessa

* Erityisesti pitkaaikainen altistuminen pienpolton paastoille vaikuttaa haitallisesti terveyteen
vaestotasolla

* Terveyshaittoja syntyy matalillakin pitoisuustasoilla
 Lyhytaikaiset suuret pitoisuudet haitallisia etenkin riskiryhmille
 Asuinalueilla matalat paastolahteet vaikuttavat [ahialueen ulkoilman laatuun
 Johtaa suuriinkin vaihteluihin ilmanlaadussa asuinalueen sisalla
* Mittausasema voi aliarvioida tai yliarvioida altistumista
 Suuret pitoisuudet yleensa lyhytaikaisia, mutta esimerkiksi inversio pahentaa tilannetta

* Omaa altistumista voi vahentaa hyvalla tuloilman suodatuksella

» Tarkeinta oman ja naapurien altistumisen vahentamiseksi on opetella polttamaan puuta
puhtaammin
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