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Sisältö

‒ Mitä siitepölyt ovat?

‒ Mikä yhdistää keskeisiä allergiakasveja?

‒ Kaupunki kasvien elinympäristönä

‒ Miten siitepölypitoisuutta mitataan?

‒ Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa kaupunkiympäristöissä?

‒ Mikä on siitepölyallergian kansanterveydellinen merkitys?

‒ Miltä tulevaisuus näyttää siitepölyallergisen näkökulmasta?

‒ Yhteenveto
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Mitä siitepölyt ovat?

- Miespuolisia kasvin lisääntymisyksiköitä

- Tehtävänä suvun jatkaminen

- Allergeenisen materiaalin kuljettimia

- Siitepölyhiukkaset ovat kooltaan pääosin 

15–100 mikrometriä

- Tunkeutuvuus ylähengitysteihin

 

Koivun (Betula sp.) siitepölyhiukkanen 
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Mikä yhdistää keskeisiä allergiakasveja?

‒ Tuulipölytteisyys

‒ Runsas siitepölyn tuotto

‒ Yleisyys ja laaja levinneisyys

‒ Siitepölyn rakenne, koko ja muoto

‒ Siitepölyn valkuaisainekoostumus
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/11/02/siitepoly-kiusaa-monia; Kuva: Risto Salovaara 

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/11/02/siitepoly-kiusaa-monia
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Kaupunki kasvien elinympäristönä

‒ Ihmisen luomat, muokkaamat elinympäristöt ja 

kasviyhteisöt (+/-) 

‒ Sopivien elinympäristöjen rajallinen määrä, 

niiden pienialaisuus ja laikuittaisuus (-)

‒ Ei-ennustettavat muutokset, häiriöt 

elinympäristössä ja kasvuolosuhteissa (-)

‒ Tehokas rakentaminen ja maankäyttö (-)
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Kaupunki kasvien elinympäristönä

‒ Korkeammat lämpötilat, matalampi ilman 

suhteellinen kosteus (+/-)

‒ Lisääntynyt sadanta, mutta lyhyempi veden 

viipymä (+/-)

‒ Suurempi hiilidioksidipitoisuus (+)

‒ Lisääntynyt turbulenttisuus (+/-)

‒ Muutokset maaperän ominaisuuksissa ja 

ilmanlaadussa (+/-)

https://yle.fi/a/3-11951023; Kuva: Sara Salmi 
Teoriassa kaupunkiympäristö voisi toimia turvapaikkana siitepölyallergiselle

https://yle.fi/a/3-11951023
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Miten siitepölypitoisuutta mitataan?

Alueellinen taso (Burkard)

‒ Keräys kattokorkeudelta (15-20 m)

‒ Hiukkaset kulkeutuvat ilmavirran mukana 

kellolaitteeseen kytketyn keräyskiekon 

ulkoreunaan kiinnitetyn keräysteipin 

keräysnesteellä päällystettyyn pintaan

‒ Keräyskiekon pyörimisnopeus 2 mm / h

‒ Keräimen imuteho 10 L / min

‒ Preparointi ja laskenta valomikroskoopin avullaKuva: Burkard, Itäkeskus, Hki 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://education.aaaai.org/sites/default/files/Burkard%20Directions%20Handout-1.pdf  
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Miten siitepölypitoisuutta mitataan?

Paikallinen taso (Gripst 2003)

‒ Keräys hengityskorkeudelta (1,5 m)

‒ Hiukkaset törmäävät ja tarttuvat laitteen 

keräyspäässä sijaitseviin muovisten 

keräyssauvojen (2 x) keräysnesteellä 

päällystettyyn pintaan

‒ Laite ajastettu toimimaan 1 min jokaista 10 min 

kohden 

‒ Sauvojen kierrosnopeus 2400 kierrosta / min

‒  Hiukkasten laskenta valomikroskoopin avulla
Kuva: Gripst, Apollonkatu, Töölö, Hki  

https://www.aerobiology.ca/gripst-2009-manuals/
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Miten siitepölypitoisuutta mitataan?

Henkilökohtainen taso (IOM)

‒ Keräys hengitysvyöhykkeeltä

‒ Pumpun (Gilian 5000) tuottama imuvirta imee 

hiukkasia IOM keräimen suodattimen pintaan

‒ Imuteho 1-5 L / min

‒ Hiukkasten laskenta suodattimen pinnalta 

valomikroskoopin avulla

Kuva: IOM, Laanila, Oulu 
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

Kotimaiset vs. ulkomaiset lähteet 

- Lähilähteet, kaukokulkeumat

Ihmistoiminnan vaikutukset

‒ Kaavoitus, viherrakentaminen

‒ Kasvillisuuden runsaus ja sijoittuminen sekä 

lajisto

Ilmastonmuutoksen vaikutukset?

‒ Kasvuolosuhteiden muutokset vs. kasvin 

sopeutumiskyky

Pujon (Artemisia sp.) siitepölyhiukkanen
Photographer: Heigl, H. (PalDat, modified)
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

Pitoisuudet vaihtelevat 0–30 000 

sp/m3

- Aurinkoisella, lämpimällä ja tuulisella 

säällä runsaammin

- Sateisella säällä vähemmän

Ajallinen ja paikallinen vaihtelu

- Siitepölykausi vs. muut ajankohdat 

- Vuodet ja kasvuympäristöt 

- Kaupunki- ja maaseutuympäristöt

- Ulko- ja sisäympäristöt

(Siitepölydata: Aerobiologian yksikkö, Turun yliopisto)
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

“Urbanity as a determinant of exposure to 

grass pollen in Helsinki Metropolitan area, 

Finland” 

- Heinien siitepölykaudella (27.6.-

21.7.2013) 

- Noin 2 km pituiset keräyslinjat

Helsingissä ja Espoossa

- Keräys hengityskorkeudelta (1,5 m)

- Siitepölyhiukkasia ilmakuutiometriä

kohden

Hugg ym. 2017; PLoS ONE 12(10): e0186348
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

Heinien 

siitepölypitoisuudet 

hengityskorkeudella 

kasvoivat kohden 

maaseutumaisempaa 

ympäristöä

Kaikkein 

kaupunkimaisimmissa 

ympäristöissä heinien 

siitepölypitoisuudet 

voivat aiheuttaa 

oireita herkimmille 

allergikoille 

Hugg ym. 2017; PLoS ONE 12(10): e0186348
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

“The effect of sampling height 

on grass pollen 

concentrations in different 

urban environments in the 

Helsinki Metropolitan Area, 

Finland”

Heinien siitepölypitoisuudet

vaihtelivat suhteessa 

ajankohtaan, 

keräyskorkeuteen ja 

kaupungistumisasteeseen 

(Hugg ym.; PLoS One 2020;15(9):e0239726)

08:00-11:30 13:00-16:30
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

Heinien siitepölypitoisuuden 

lisääntyminen aamupäivästä 

iltapäivään siirryttäessä

(Hugg ym.; PLoS One 2020;15(9):e0239726)

08:00-11:30 13:00-16:30
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

Koivun kukinnan 

huippukaudella  

siitepölypitoisuudet 

nousivat 

hengityskorkeudella erittäin 

runsaiksi kaikissa 

keräyspisteissä

Koivun siitepölylle 

altistutaan runsaasti myös 

kaikkein 

kaupungistuneimmissa 

ympäristöissä

(Hugg, unpublished)
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

‒ Siitepölyjen keräyslinja Oulussa 

2015

- Heinäkuussa heinien kukinta-aikaan 

noin neljän viikon keräysjakso

- 10 keräyspistettä noin 200 metrin 

välein

- Keräys noin 1,5 metrin korkeudelta



Oulun yliopisto

Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

Heinien 

siitepölypitoisuudet olivat 

hengityskorkeudella 

ajoittain runsaita

Heinien siitepölylle 

voidaan altistua ajoittain 

runsaasti myös keskellä 

kaupunkia 
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Heinien siitepölyt Oulussa 3.7.-2.8.2015 

Kiikelinranta Rantakatu Aleksaterinkatu Isokatu Kansankatu

Lyötynkatu Ketokatu Tuulimyllynkatu Paimenpolku Haasiokatu
(Hugg, unpublished)
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Miten siitepölyille altistutaan erilaisissa ympäristöissä?

(Aerobiologian yksikkö, Turun yliopisto)

Extremely

abundant

 (pg/m3)

> 1000+ Alder (Alnus)



Oulun yliopisto

Mikä on siitepölyallergian kansanterveydellinen merkitys?

Suomessa siitepölyallergisia 15–20 %

- Siitepölyt ovat keskeinen allergisen nuhan syytekijä 

- Siitepölyaltistuksella yhteys myös astmariskiin sekä hengitysteiden tulehtumis- ja keuhkoputkien 

supistumisriskeihin

Tavallisimmat siitepölyallergian oireet ovat nenän tukkoisuus, vuotaminen 

(vesinuha) ja aivastelu sekä silmien ärsytys, punoitus, turvotus ja vuotaminen

- Myös mm. unen laatu, vireystila, ihmissuhteet, mieliala, koulumenestys / työteho voivat heikentyä
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Mikä on siitepölyallergian kansanterveydellinen merkitys?

“Short-term 

exposure to 

pollen and the 

risk of allergic and 

asthmatic 

manifestations: a 

systematic review 

and meta-

analysis”

Kitinoja ym. 2020; BMJ Open 10(1): e029069
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Mikä on siitepölyallergian kansanterveydellinen merkitys?

“Airborne pollen concentrations and daily mortality from respiratory and cardiovascular causes”

Jaakkola ym. 2021; Eur J Public Health 31(4):722-724
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Miltä tulevaisuus näyttää siitepölyallergisen näkökulmasta?

Tekijöitä, jotka vaikuttavat

kasvien kasvuun ja 

lisääntymiseen

https://pixabay.com/get/g9f2b3be46f8d64d34f3ca7e3ae03ce4b627895707eb13d79fc3824187c2b29260dff5f151043b63f5f5d6a48a3347ba1365aee7bfcf5dd2bf016a60b75ba425a70f9fd862e699e1506d23023dfb9fbbb_640.png 

+

+

?

?

?

https://pixabay.com/get/g9f2b3be46f8d64d34f3ca7e3ae03ce4b627895707eb13d79fc3824187c2b29260dff5f151043b63f5f5d6a48a3347ba1365aee7bfcf5dd2bf016a60b75ba425a70f9fd862e699e1506d23023dfb9fbbb_640.png
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Yhteenveto

Siitepölyt leviävät tehokkaasti

Siitepölyaltistumisen välttäminen on 

haastavaa ympäristöstä riippumatta

Siitepölyjen allergeenit voivat 

vaarantaa hyvinvoinnin

Tulevaisuus saattaa tuottaa 

lisääntyvässä määrin haasteita 

siitepölyallergisen näkökulmasta

Harmaalepän hedenorkkoja (Alnus incana); Raatti, Oulu 18.4.2022
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