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E-é;’] Sisaltd

— Mita siitepolyt ovat?

— Mika yhdistaa keskeisia allergiakasveja?

— Kaupunki kasvien elinymparistona

— Miten siitepOlypitoisuutta mitataan?

— Miten siitepOlyille altistutaan erilaisissa kaupunkiymparistdissa?

— Mika on siitepdlyallergian kansanterveydellinen merkitys?
— Milta tulevaisuus nayttaa siitepolyallergisen nakokulmasta?
— Yhteenveto
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. Mita siitepolyt ovat?

Koivun (Betula sp.) siitepdlyhiukkanen

Miespuolisia kasvin lisdantymisyksikoita
Tehtavana suvun jatkaminen
Allergeenisen materiaalin kuljettimia

SiitepoOlyhiukkaset ovat kooltaan paaosin
15-100 mikrometria

Tunkeutuvuus ylahengitysteihin

Oulun yliopisto



fﬁ] Mika yhdistaa keskeisia allergiakasveja?

— TuulipOlytteisyys
\ — Runsas siitepolyn tuotto
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— Yleisyys ja laaja levinneisyys
— Siitepolyn rakenne, koko ja muoto

- — Siitepdlyn valkuaisainekoostumus

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/11/02/siitepoly-kiusaa-monia; Kuva: Risto Salovaara
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https://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/11/02/siitepoly-kiusaa-monia
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ey Kaupunki kasvien elinymparistona

— |hmisen luomat, muokkaamat elinymparistot ja
kasviyhteisot (+/-)

— Sopivien elinympaéristdjen rajallinen maara,
niiden pienialaisuus ja laikuittaisuus (-)

— Ei-ennustettavat muutokset, hairiot
elinymparistdssa ja kasvuolosuhteissa (-)

— Tehokas rakentaminen ja maankaytto (-)

Oulun yliopisto




[\'\’5] Kaupunki kasvien elinymparistona

— Korkeammat lampdatilat, matalampi ilman
suhteellinen kosteus (+/-)

— Lisdantynyt sadanta, mutta lynhyempi veden
viipyma (+/-)

nnnnn

— Suurempi hiilidioksidipitoisuus (+)
— Lisaantynyt turbulenttisuus (+/-)

— Muutokset maaperan ominaisuuksissa ja
IImanlaadussa (+/-)

Teoriassa kaupunkiymparisto voisi toimia turvapaikkana siitepdlyallergiselle

Oulun yliopisto

https://yle.fi/a/3-11951023; Kuva: Sara Salmi



https://yle.fi/a/3-11951023
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ey Miten siitepOlypitoisuutta mitataan?

Alueellinen taso (Burkard)
— Kerays kattokorkeudelta (15-20 m)

— Hiukkaset kulkeutuvat ilmavirran mukana
kellolaitteeseen kytketyn kerayskiekon
ulkoreunaan kiinnitetyn keraysteipin
keraysnesteella paallystettyyn pintaan

— Kerayskiekon pydrimisnopeus 2 mm / h
— Keraimen imuteho 10 L/ min

Kuva: Burkard, Itakeskus, HK — Preparointi ja laskenta valomikroskoopin avulla

Oulun yliopisto

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://education.aaaai.org/sites/default/files/Burkard%20Directions%20Handout-1. pdf



Miten siitepOlypitoisuutta mitataan?
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Paikallinen taso (Gripst 2003)
— Kerays hengityskorkeudelta (1,5 m)

https://www.aerobiology.ca/gripst-2009-manuals/

— Hiukkaset tormaavat ja tarttuvat laitteen
kerayspaassa sijaitseviin muovisten
kerayssauvojen (2 x) keraysnesteella
paallystettyyn pintaan

— Laite ajastettu toimimaan 1 min jokaista 10 min
kohden

— Sauvojen kierrosnopeus 2400 kierrosta / min
— Hiukkasten laskenta valomikroskoopin avulla

Oulun yliopisto

Kuva: Gripst, Apollonkatu, T6616, Hki
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ey Miten siitepOlypitoisuutta mitataan?

Henkilokohtainen taso (IOM)
— Kerays hengitysvydhykkeelta

— Pumpun (Gilian 5000) tuottama imuvirta imee
hiukkasia IOM keraimen suodattimen pintaan

— Imuteho 1-5 L/ min

— Hiukkasten laskenta suodattimen pinnalta
valomikroskoopin avulla

Kuva: IOM, Laanila, Oulu

Oulun yliopisto



2 Miten siitepolyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?

i

Kotimaiset vs. ulkomaiset lahteet

- Lahilahteet, kaukokulkeumat

Ihmistoiminnan vaikutukset

— Kaavoitus, viherrakentaminen

— Kasvillisuuden runsaus ja sijoittuminen seka
lajisto

lImastonmuutoksen vaikutukset?

— Kasvuolosuhteiden muutokset vs. kasvin
sopeutumiskyky

Pujon (Artemisia sp.) siitepolyhiukkanen
Photographer: Heigl, H. (PalDat, modified)
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Siitepdlypitoisuus / m3
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Keskeisten allergiakasvien siitepolyjen
huippupitoisuudet Oulussa vuosina 2000-2021
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(Siitepolydata: Aerobiologian yksikk®, Turun yliopisto)

pr Miten siitepolyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?

Pitoisuudet vaihtelevat 0—-30 000

sp/m3

- Aurinkoisella, lampimalla ja tuulisella
saalla runsaammin

- Sateisella saalla vahemman

Ajallinen ja paikallinen vaihtelu
- Siitepo6lykausi vs. muut ajankohdat
- Vuodet ja kasvuymparistot

- Kaupunki- ja maaseutuymparistot
- Ulko- ja sisaymparistot

Oulun yliopisto



1, Miten siitepolyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?
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“‘Urbanity as a determinant of exposure to
grass pollen in Helsinki Metropolitan area,
Finland”

- Heinien siitepotlykaudella (27.6.-
21.7.2013)

- Noin 2 km pituiset kerayslinjat
Helsingissa ja Espoossa

- Kerays hengityskorkeudelta (1,5 m)

- Siitepdlyhiukkasia ilmakuutiometria
kohden

Fig 1. Map of the study area. Background map contains data from the General map 1:4 500 000 by the National Land Survey of Finland and the
CLC2012 dataset by SYKE (partly Metla, Mavi, LIVI, VRK, MML Maastotietokanta 05/2012), licensed under a Creative Commons BY 4.0 Oulun yliopisto

International License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). Hugg ym 2017, PLoS ONE 12(10) 0186348
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Table 3. Mean, median, percentile, minimum and maximum values of grass pollen concentrations (pollen grains/ma3) at the study sites in the cities
of Helsinki and Espoo.

Miten siitepalyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?

Morning (n = 19-24) Afternoon (n = 13-20) H ei n ie n

Study site Mean Median Percentiles® Min-Max Mean Median Percentiles® Min-Max . . c
Helsinki 1° 2.55 1.5 0.0:3.0 0-17 4.38 3.0 0.0;7.5 0-23 siitepOlypitoisuudet
Helsinki 2 égﬁj 3.0 0.0;3.0 0-11 3.50 15 0.0;3.0 0-20 heng ityskorkeudel la
Helsinki 3 1.29 0.0 0.0;3.0 0-9 2.94 3.0 0.0;4.5 0-11 -
Helsinki 4 10.33 3.0 0.0;7.5 0-86 (2.25) 3.0 0.0; 3.0 0-6 kasvoivat kohden
Helsinki 5 4.71 3.0 0.0; 6.0 0-23 9.13 3.0 0.0; 10.0 0-54 Mmaaseutumaisempaa
Helsinki 6 2.76 3.0 0.0:3.0 0-9 4.47 6.0 0.0;6.0 0-14 ymparistoa
Helsinki 7 5.90 3.0 0.0;7.5 0-31 8.69 6.0 3.0;10.0 0-37
Helsinki 8° Q579D 30 | 0.0;11.0 0-119 (9.50) 60  |3.0;10.0 0-45
Espoo 1° 3.59 1.5 0.0;6.0 0-20 5.40 6.0 1.5;9.0 0-11 Kaikkein
Espoo 2 8.08 60 |15/11.0 0-45 (2.44) 30 |0.0;3.0 0-14 L :
Espoo 3 5.14 3.0 0.0:6.0 0-20 8.26 6.0 3.0;9.0 0-28 kaupunkimaisimmissa
Espoo 4 Cs.m) 3.0 0.0; 4.5 0-14 7.20 3.0 0.0; 10.0 0-34 ympéristbisgé heinien
Espoo 5 2.90 0.0 0.0:0.3 0-20 14.67 6.0 3.0; 14.0 0-85 ’ e
Espoo 6 8.24 6.0 0.0:9.0 0-57 9.75 9.0 4.5;12.5 3-28 S“t_epOIy_pltOISUUdet
Espoo7 11.45 6.0 1.5;9.0 0-57 81.85 9.0 | 0.0;26.0 0-648 voivat aiheuttaa
Espoo 8° (168.84) 34.0 | 9.0;151.0 0-1545 (549.79) 540 | 11.0;1850 0-5 024 oireita. herkimmille
_Most urban. allergikoille

Least urban.

“The 25th and the 75th percentiles. A percentile is a measure used in statistics indicating the value below which a given percentage of observations ina
group of observations fall. The 25th and 75th percentiles are the values below which 25% and 75% of the observations may be found.

Oulun yliopisto

Hugg ym. 2017; PLoS ONE 12(10): e0186348



\l/

i

Pollen grains / m3
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Miten siitepolyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?

“The effect of sampling height
on grass pollen
concentrations in different
urban environments in the
Helsinki Metropolitan Area,
Finland”

Heinien siitepOlypitoisuudet
vaihtelivat suhteessa
ajankohtaan,
kerayskorkeuteen ja
kaupungistumisasteeseen

Oulun yliopisto

(Hugg ym.; PLoS One 2020;15(9):e0239726)
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Miten siitepolyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?

Average grass pollen concentrations in Espoo

Heinien siitepo6lypitoisuuden
lisdantyminen aamupaivasta
iltapaivaan siirryttaessa
L Lot e — _'-_:
o H:ﬂ*""‘"""‘d-: -----
Morning 1.5m Morning 4.0m Afternoon 1.5m Afternoon 4.0m
Time period and sampling height
0800_1130 = ESp00]1 =@ +Espoo2 ceec ESPO03 e Espoo 4 1300_1630 Oulun yliopisto

(Hugg ym.; PLoS One 2020;15(9):e0239726)



Siitepo6lyhiukkasia / m3

[‘.\JE;’] Miten siitepolyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?

Koivun siitepolypitoisuus Helsingissa 20.4.-24.5.2014

30000

—Site 1 =—Site 2 —Site 3

Site 4 =—Site 5 =—Site 6 =——Site 7 =—Site § =—Site 9 —=Site 10

Koivun kukinnan
huippukaudella
siitepOlypitoisuudet
nousivat
hengityskorkeudella erittain
runsaiksi kaikissa
kerayspisteissa

Koivun siitepolylle
altistutaan runsaasti myos
kaikkein
kaupungistuneimmissa
ymparistoissa

Oulun yliopisto

(Hugg, unpublished)
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g Miten siitepOlyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?
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— Siitepolyjen kerayslinja Oulussa
2015

Heinakuussa heinien kukinta-aikaan
noin neljan viikon keraysjakso

10 kerayspistetta noin 200 metrin
valein

Kerays noin 1,5 metrin korkeudelta

Oulun yliopisto



Siitepdlypitoisuus / m3

1, Miten siitepdlyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?

Heinien siitepolyt Oulussa 3.7.-2.8.2015

140

120

Heinien

100 siitepolypitoisuudet olivat

80 hengityskorkeudella

60 ajoittain runsaita

0 Heinien siitepolylle

20 voidaan altistua ajoittain

0 runsaasti myos keskella

kaupunkia

oy

- Kijikelinranta - Rantakatu —Aleksaterinkatu - Kansankatu
= Lyotynkatu — Ketokatu = Tuulimyllynkatu =—==Paimenpolku =—Haasiokatu Oulun yliopisto

(Hugg, unpublished)



2 Miten siitepolyille altistutaan erilaisissa ymparistoissa?

R

Table 5. The threshold values of the allergologically importantant airborne pollen (pg/m’ air,
measured at roof level) in Finland.

Low Moderate  Abundant Egtre;nely
3 3 3 abundant
(pgm’)  (pgm’)  (pg/m’) (0g/m3)
Birch (Betula) + Alder (Alnus) <10 10-100 >100 > 1000
Mugwort (Arfemisia) <10 10-30 >3()
Grasses (Poaceae) <10 10-30 >3()

Oulun yliopisto

(Aerobiologian yksikkd, Turun yliopisto)



N2 Mika on siitepodlyallergian kansanterveydellinen merkitys?

i

Suomessa siitepdlyallergisia 15-20 %

- Siitepolyt ovat keskeinen allergisen nuhan syytekija

- Siitepolyaltistuksella yhteys myds astmariskiin seka hengitysteiden tulehtumis- ja keuhkoputkien
supistumisriskeihin

Tavallisimmat siitepélyallergian oireet ovat nenan tukkoisuus, vuotaminen

(vesinuha) ja aivastelu sekéa silmien arsytys, punoitus, turvotus ja vuotaminen

- My6s mm. unen laatu, vireystila, ihmissuhteet, mieliala, koulumenestys / tyéteho voivat heikentya



%.’] Mika on siitepdlyallergian kansanterveydellinen merkitys?

Any symptom
Study EE (95% CI) Weight %
Ostro (2001) K 1.010 (0.922, 1.106)  1.46 Short-term
o | exposure to
Delfino (2002) - not on medication | 1.009 (1.000, 1.018) 18.71 risk of allergic and
Caillaud (2012) - 1.054 (1.026, 1.083) 9.64 asthmatic
DellaValle (2012) - on medication [l 1.001 (0.998, 1.004) 20.86 manifestations: a
R systematic review
DellaValle (2012) - not on medication |« 1.001 (0.996, 1.006) 20.33 and meta-
Caillaud (2014a) - in 2009 ; . 1.225(1.109, 1.354) 1.22 analysis”
Caillaud (2014a) - in 2010 . 1.048 (1.025,1.071) 11.84
Caillaud (2014c) J— 1.109 (1.051, 1.171)  3.66
Overall (I>=86.9%, P=0.000) @ <1.019 (1.007, 1.031) 100.00 >
09 1 11 12 13 14

Kitinoja ym. 2020; BMJ Open 10(1): e029069



.1, Mika on siitepolyallergian kansanterveydellinen merkitys?

J

E\TF “Airborne pollen concentrations and daily mortality from respiratory and cardiovascular causes’

Table 1 Adjusted cumulative mortality rate ratios (MRRs) and their 95% confidence intervals (Cl) associated with 7-14day lag concen-
trations of most frequently occurring airborne pollen in the Helsinki Metropolitan Area, 1994-2014

Lag Pollen exposure concentration
Low® Moderate® Abundant®
Reference Adjusted MRR® (95% CI) Adjusted MRR® (95% CI)
Alder
Respiratory disease 14 1.000 0.847 (0.614-1.172) 1.777 (1.191-2.651)
Cardiovascular disease 7 1.000 1.037 (0.935-1.150) T.04a 0 9T8=T.187)
Non-accidental causes 7 1.000 0.984 (0.920-1.052) < 1.095(1.008-1.189) >
Birch
Respiratory disease 14 1.000 G?D {1.017-1.846) > 0.976 (0.753-1.265)
Cardiovascular disease 7 1.000 0.969 (0.879-1.069) 0.977 (0.890-1.072)
Mon-accidental causes 7 1.000 1.017 (0.956-1.083) 0.968 (0.912-1.028)
Grasses
Respiratory disease 14 1.000 1.117 (0.774-1.612) 1.299 (0.879-1.920)
Cardiovascular disease 7 1.000 1.010 (0.911-1.119) 1.047 (0.930-1.179)
Mon-accidental causes 7 1.000 1.033 (0.967-1.103) 1.065 (0.986-1.151)
Mugwort
Respiratory disease 14 1.000 1.246 (0.752-2.064) 1.322 (0.441-3.964)

Cardiovascular disease 10 1.000 0.954 (0.808-1.127) < 1.414 ({1.024-1.953) >
Mon-accidental causes 10 1.000 0.957 (0.859-1.065) ] O6T=T.

a: Low = Less than 10 grains/m’.

b: Moderate = 10-100 grains/m® for alders and birches and 10-30 grains/m? for grasses and mugwort.

¢: Abundant = Over 100 grains/m? for alders and birches and over 30 grains/m? for grasses and mugwort.

d: Quasi-Poisson regression: Cumulative MRRs calculated from 7 to 14 lag day dlnm models adjusting for temporal variations and index day
PM. s concentration, 3-day lagged SO; concentration and temperature dinm.

Oulun yliopisto

Jaakkola ym. 2021: Eur J Public Health 31(4):722-724



v Milta tulevaisuus nayttaa siitepolyallergisen nakkulmasta?

Tekijoita, jotka vaikuttavat
kasvien kasvuun ja
lisddntymiseen

Genotype

Biotic factors:
competition, diseases,
parasites, herbivory,
symbiosis, disturbance,
phenology, phase of life
cycle

Carbon dioxide

Other abiotic factors:
water, nutrients,
Temperature sunlight, wind,
precipitation, soil
structure

Oulun yliopisto

https://pixabay.com/get/q9f2b3be46{8d64d34f3ca7e3ae03ce4b627895707eb13d79fc3824187¢c2b29260dff5151043b63f5f5d6a48a3347bal365aee7bfcf5dd2bf016a60b75bad25a70f9fd862e699e1506d23023dfb9fbbb_640.png



https://pixabay.com/get/g9f2b3be46f8d64d34f3ca7e3ae03ce4b627895707eb13d79fc3824187c2b29260dff5f151043b63f5f5d6a48a3347ba1365aee7bfcf5dd2bf016a60b75ba425a70f9fd862e699e1506d23023dfb9fbbb_640.png

Yhteenveto

Siitepolyt leviavat tehokkaasti

Siitepdlyaltistumisen valttdminen on
haastavaa ymparistosta riijppumatta

Siitepolyjen allergeenit voivat

- l ~ b
\y .4 ..r C‘ it ‘uum"
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N vaarantaa hyvinvoinnin

Tulevaisuus saattaa tuottaa
lisqdantyvassa maarin haasteita
siitepolyallergisen nakokulmasta

Harmaalepan hedenorkkoja (Alnus incana); Raatti, Oulu 18.4.2022 Oulun yliopisto
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