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Pienhiukkasten (PM, ) terveysvaikutukset

« Pienhiukkaset ovat kansainvalisesti kuin myds kansallisesti
tarkeimpia ymparistoriskitekijoita terveydelle (IHME GBD 2015)

IImansaasteiden terveysvaikutukset

Silmien, nenan ja kurkun arsytys,

‘ hengitysvaikeudet (O,, PM, NO,, SO,, BaP
Pasnsarky ja jannitys (SO,) sl (O, » 50 BaP) |

Vaikutukset keskushermostoon

15 Vaikutukset hengityselimistdon:

Arsytys, tulehdus, infektiot
Astma, keuhkojen toiminnan
heikkeneminen

Krooninen keuhkoahtauma (PM)
Keuhkosy6pa (PM, BaP)

Sydan- ja
verisuoni-taudit
(PM, Q,, SQ,)

Vaikutukset lisdantymis-
terveyteen (PM)

Vaikutukset maksaan, pernaan
ja vereen (NO,)

Lahde: EEA Every Breath we take, 2013

T H L limansaasteilla voi olla vakavia terveysvaikutuksia ihmisen terveyteen. Lapset ja vanhukset ovat erityisesti herkkid.
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Terveysvaikutusten kuvaaminen
tautitaakkana

- Haittapainotetut elinvuodet (DALY) = Sairastavuus (YLD) +
Kuolleisuus (YLL)
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lImansaasteiden terveysvaikutukset (ISTE)

« ISTE-projektissa arvioitiin 14 ilmansaasteen tautitaakka vuoden 2013
altistustilanteessa Suomessa

* llmansaasteiden tautitaakka yhteensa 28 000 DALY/a
— Painottui kuolleisuuteen (YLL 75 %)
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Epavarmuudet pienhiukkasten tautitaakka-
arvioissa

* Pro gradu -tutkielman tavoitteena oli arvioida kvantitatiiviseen
tarkasteluun soveltuvien epavarmuuksien vaikutukset
pienhiukkasten tautitaakkaan

« Epavarmuustekijoiden vaikutukset lasketiin kayttaen ISTE-
projektin arvioita referenssitasona, jota vasten epavarmuuksia
verrattiin

Lehtomaki, Heli (2017) Quantification of individual sources
of uncertainties in the disease burden estimates of fine
particles in Finland. MSc thesis. University of Eastern
Finland.

http://urn.fi/urn:nbn:fi:uef-20170370
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Arviointiin valitut epavarmuustekijat

1. Parametriset
epavarmuudet (95% CI)
e Vrt. keskiestimaatti

7 TN

2. Altistuksen arviointi Altistus-
« Vrt. vaestopainotettu
keskiarvo

jakauma

3. Annos-vastefunktion Lineaa- “Integrated Exposure-

muoto _ Response funktio
« Vrt. log-lineaarinen rnnen (Burnett etal., 2014)
- L Sydan- ja
4. Kuolleisuuden arviointi yean- 1o W okonais.
vV ifi ki .. verisuonisal-
t syy-spesitt aytlaen _ raudet & [ kuolleisuus
kokonaiskuolleisuuden kerrointa keuhkosy6pa
)
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1 Annos
-vaste
suhde

Altistus-
jakauma

Epavarmuustekijoiden suuruudet

- PM, ; tautitaakka 13 600 — 42 700 DALY/a (ISTE 20 800)

Altistus (Cl 95%) -1

Annos-vastesuhte (Cl 95%) |-25%
Altistusjakauma
Lineaarinen

IER funktio | -23 %

Sydan- ja verisuonisairaudet seka
keuhkosyopa

Kokonaiskuolleisuus

-50% -25% 0%  25% 50% 75% 100%

€& THL

ISTE tulos
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Johtopaatokset

« Pienhiukkasten terveysvaikutusten arviointiin liittyy useita
epavarmuuksia, joiden analysointi voi usein olla puutteellista

« Arvioiduista epavarmuuksista suurimmat liittyivat:
— Kuolleisuuden arviointiin
— Annos-vaste suhteen kertoimeen ja muotoon

- Epavarmuuksien arviointi ei poista niitd, mutta
— antaa paremman kuvan riskin suuruudesta
— mahdollistaa epavarmuuksien huomioimisen ja tydstamisen

« Terveysvaikutusten arviointi tarkeaa epavarmuuksista huolimatta!
— Lack of proof does not equate to proof of lack (Jonathan I. Levy)
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Tutkimus aiheen parissa jatkuu...

- Kansainvalisesti kiinnostava aihe ja tutkimus jatkuu
parhaillaan mm. annos-vaste funktioiden kertoimien ja
muodon osalta

«  Tydstaminen jatkuu myds vaitdskirjassani mm. seuraavien
projektien parissa:

— NordicWelfAir
— LIFE Index-Air
— BATMAN
@) THL The only certainty is uncertainty.
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Kiitokset

* Pro gradu —tutkielman ohjaajat
— Otto Hanninen (THL) ja Jarkko Tissari (UEF)

* |ISTE-tyO0ryhma
— Arja Asikainen, Antti Korhonen, Otto Hanninen ja
Isabell Rumrich

» |ISTE-projektin rahoittajat
— Ymparistoministerio
— Sosiaali- ja terveysministerio
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Kiitos tellle!

Kysymykset ja kommentit ovat aina tervetulleita ©

heli.lehtomaki@thl.fi

o https://www.researchgate.net/profile/
R Heli_Lehtomaeki
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