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Pienhiukkasten (PM2.5) terveysvaikutukset 

• Pienhiukkaset ovat kansainvälisesti kuin myös kansallisesti 
tärkeimpiä ympäristöriskitekijöitä terveydelle (IHME GBD 2015) 
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Terveysvaikutusten kuvaaminen 
tautitaakkana 

• Haittapainotetut elinvuodet (DALY) = Sairastavuus (YLD) + 
Kuolleisuus (YLL) 
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Mukaellen de Hollander et al., 1999 (Hänninen ym. 2016) 
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Ilmansaasteiden terveysvaikutukset (ISTE) 
 
• ISTE-projektissa arvioitiin 14 ilmansaasteen tautitaakka vuoden 2013 

altistustilanteessa Suomessa 

• Ilmansaasteiden tautitaakka yhteensä 28 000 DALY/a 

– Painottui kuolleisuuteen (YLL 75 %) 
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Epävarmuudet pienhiukkasten tautitaakka-
arvioissa 

• Pro gradu -tutkielman tavoitteena oli arvioida kvantitatiiviseen 
tarkasteluun soveltuvien epävarmuuksien vaikutukset 
pienhiukkasten tautitaakkaan 

• Epävarmuustekijöiden vaikutukset lasketiin käyttäen ISTE-
projektin arvioita referenssitasona, jota vasten epävarmuuksia 
verrattiin 
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Arviointiin valitut epävarmuustekijät 
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Epävarmuustekijöiden suuruudet 

• PM2.5 tautitaakka 13 600 – 42 700 DALY/a (ISTE 20 800) 
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ISTE tulos 
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Johtopäätökset 

• Pienhiukkasten terveysvaikutusten arviointiin liittyy useita 
epävarmuuksia, joiden analysointi voi usein olla puutteellista 
 

• Arvioiduista epävarmuuksista suurimmat liittyivät: 

– Kuolleisuuden arviointiin 

– Annos-vaste suhteen kertoimeen ja muotoon 
 

• Epävarmuuksien arviointi ei poista niitä, mutta  

– antaa paremman kuvan riskin suuruudesta  

– mahdollistaa epävarmuuksien huomioimisen ja työstämisen 
 

• Terveysvaikutusten arviointi tärkeää epävarmuuksista huolimatta! 

– Lack of proof does not equate to proof of lack (Jonathan I. Levy) 
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Tutkimus aiheen parissa jatkuu… 

• Kansainvälisesti kiinnostava aihe ja tutkimus jatkuu 
parhaillaan mm. annos-vaste funktioiden kertoimien ja 
muodon osalta 

 

• Työstäminen jatkuu myös väitöskirjassani mm. seuraavien 
projektien parissa: 

– NordicWelfAir 

– LIFE Index-Air 

– BATMAN 
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The only certainty is uncertainty. 
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Kiitos teille! 

heli.lehtomaki@thl.fi 
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